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ЭНЦИКЛОПЕДИЯ
в лицах

«Тебе помочь, тюменец, 
рад краснокосыночниц от-
ряд!» Пять лет моей жизни 
прошли под этим девизом. 
Звали меня тогда Аглая, де-
журная по рубрике.

«Тюмень: инструкция по 
применению» вышла в эфир 
в декабре 2004 года на тю-
менской врезке телеканала 
ТНТ. Зрители уже знали мо-
сковскую программу, поэто-
му появление местной вер-
сии встретили с радостью. 
В нулевых стало модно но-
стальгировать по советско-
му прошлому, поэтому эсте-
тика передачи пришлась 
весьма кстати. Оформле-
ние в духе конструктивизма, 

ускоренная картинка, как в 
комедиях 30-х, красные ко-
сынки, нарукавные повязки 
и смешные имена из про-
шлого у дежурных по рубри-
кам: Тракторина, Октябрина 
или Дорофея. Жить «по ин-
струкции» было весело и ин-
тересно.

Сама передача - это 
универсальный сборник со-
ветов на все случаи жиз-
ни. Дежурные по рубрикам 
рассказывали, как выбрать 
полезный йогурт, что такое 
ипотека и как попасть на 
прием к депутату. 

Редакция ежедневно 
разыгрывала по пять ми-
ни-спектаклей – иначе эти 
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видеоистории не назовешь. 
Если сюжет про незаконные 
погреба во дворах, значит, 
снимаем американскую се-
мью, которая якобы со вре-
мен Карибского кризиса 
прячется в подземном бун-
кере в центре Тюмени. Если 
надо рассказать про бритвы 
для мужчин, снимаем битву 
рестлеров: на ринге Бритва 
Рамон против Одноразового 
Станка. 

Работа над каждым ма-
териалом велась большая: 
автору нужно было не толь-
ко собрать информацию и 
договориться с экспертами 
об интервью, но и приду-
мать сюжетную линию, най-
ти съемочную локацию, ак-
теров, реквизит и костюмы. 
Дважды в неделю мы всей 
командой устраивали моз-
говые штурмы: обсуждали 
темы и придумывали игро-
вой ход. Снимаем про опас-
ные приборы на кухне? Будет 
ужастик, где терки и тостеры 
убивают хозяек. Сюжет про 
ипотеку? Пусть сидит царь 

Иван Васильевич: «Казань 
брал, Астрахань брал, ипо-
теку… не брал!» 

Такой взаимовыручки 
я не видела больше нигде 
и никогда: мы отправляли 
коллег снимать к себе на 
квартиру или на дачу, носи-
ли друг другу одежду и рек-
визит для съемок. В углу на-
шего кабинета всегда была 
гора вещей: какие-то тулу-
пы, самовары, сани, костюм 
ракеты… Если не приезжали 
актеры – сами могли запро-
сто подыграть в кадре. 

Удивительнее всего 
было, как совершенно по-
сторонние люди включа-
лись в нашу игру. То есть 
ты приезжаешь, напри-
мер, к врачу на интервью, 
а с тобой – актриса в кри-
нолине и корсете. Надо ее 
«лечить» от метеозависи-
мости. И врач тоже начина-
ет творить: достает откуда-
то винтажный стетоскоп и 
учит нашу героиню пить ви-
таминные пилюли. Однаж-
ды мы снимали сюжет «Как 

попасть на прием к мэру». 
Должность главы Тюмени 
тогда занимал Степан Ми-
хайлович Киричук. По за-
думке, дежурная по рубрике 
приходит к главе города с 
идеей создать новый район. 
Мы приезжаем к Степану 
Михайловичу с какими-то 
макетами из бумаги, скле-
енными домами – и он 
включается в наше игровое 
действо: вот мы уже вместе 
обсуждаем проекты, подпи-
сываем что-то, выкидыва-
ем часть в корзину. 

Люди зачастую оказы-
ваются куда более откры-
тыми, чем мы можем себе 
представить. Это один из 
главных уроков, который мы 
усвоили. Если ты веришь в 
свое дело, работаешь с ду-
шой – все обязательно по-
лучится.

Своя «Инструкция по 
применению» существова-
ла во многих городах. Тю-
менскую версию телеканал 
«ТНТ» дважды признавал 
лучшей в России.


